
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和７年４月号  

 

高齢者の生活課題を考える 
 高齢者の生活上の課題（困りごと）について考えたことがありますか？  

身体的な衰えや病気で、今まで自分でできていたことができなくなった

り、家族構成の変化でできる人がいなくなったりした場合には、生活課題

となります。  

そうした生活課題について、地域で何ができるかを話し合う会議が２月

１５日（土）に明祥プラザにて開催されました。この会議では、令和５～

６年度にケアマネジャーや民生・児童委員を対象に実施したアンケート結

果の共有と、最も多く課題として挙がった「ゴミ出し」についての対応事

例の紹介、意見交換などが行われました。  

 

・理由があれば収集日の前日夕方

に出せるとよい。  

・町内会では、支援が必要な人を把

握できていない。ニーズが届け

ば、手伝ってくれる人を探すな

ど対応方法を検討できる。  

・近所とのつながりの強さを活か

した組単位での支援システムづ

くりができないか。  

 今後は、今回の会議で出た意見やア

イデアを参考に、具体的な支援につい

て検討していきます。  

 

◎食事の準備 
 調理が苦手（特に男性）  

 立っての作業が難しい  
 

◎掃除・洗濯 
立っての作業が難しい  

 

◎ゴミ出し 
 ゴミステーションまで運べない  

 収集時間までに間に合わない  
 

◎移動（買い物、通院など） 
 車以外の交通手段がない  

 お店が遠い  
 

◎話し相手がいない 
 友人が亡くなってしまった  

 足腰が悪く、外出できない  
 

◎庭・畑の手入れ 
 敷地が広く作業が大変  

アンケートから 

みえてきた課題 

「ゴミ出し」についての意見 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み】不要   【参加費】無料  

【対象者】市内在住の６０歳以上の人  

市内在住の１８歳以上の障がいのある人（健康体操を除く）  

地域福祉活動に関心のある人  

【持ち物】水分補給用飲み物、運動をするサロンは動きやすい服装  

「健康麻雀サロン」 

「ぷらっといろいろ体験」 

「卓球サロンピンポンパン」・「卓球サロンはじめの一歩」 
 

「折り紙サロン」 指先を使って季節の折り紙や可愛い折り紙を楽しむ  

 見においでん 

「健康体操（すっきり・しゃっきり健康教室）」 立ったままストレッチやリズム体操をするよ  

受付【1 部】9 時 10 分～【2 部】10 時 15 分～  

 「ぷらっと歌声ひろば」 

 「ぷらっと脳トレ・太極拳」 

 「ストレッチサロン」 
椅 子に 座 っ て

ストレッチ・歌  

「ぷらっとデッサン」 

みんなで一緒に  

歌おう  

賭けない・飲ま

ない・吸わない  

参加同士で卓球

を楽しもう  

鉛筆で絵を描いた

りぬり絵を楽しむ  

回によって工作や

音楽鑑賞を楽しむ 

どちらかだけ

の参加も可！ 

明祥福祉センターのサロン一覧  
 

←名称が変更になった、又は新設のサロン 



 



 

 

 


