
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明祥地区社会福祉協議会（明祥プラザ内）   ◎  休業日：日・月・祝日  

明祥福祉センター    TEL ９２－３６４１  FAX  ９２－５７７４  

明祥地区社協  

福祉センター  

からのお知らせ  

地区社協だより 令和７年５月号  

 

終活、相続、遺言の基本 

入場  

無料  

申込  

不要  

第１部『終活について 周りの人のために」 

終活の始め方やエンディングノートの書き方に 

ついて分かりやすく解説します。 

石嵜 良介 氏（ＪＡやすらぎセンター 葬祭ディレクター）  

第２部『相続・遺言の基礎知識について』 
将来の不安を取り除く一助として、相続・遺言の 

基礎知識について解説します。 

渥美 賢 氏（ＪＡあいち中央 金融資産相談センター）  

令和７年 ５月１６日（金）１ ０ : ３ ０ ～ １ １ : ３ ０ 
 
明祥プラザ ２階 集会室 

福祉講演会 

主催：明祥地区社会福祉協議会  

 高齢者やその家族が直面する可能性のある課題（終活、葬儀、

相続、遺言）について、今から知りたい基礎知識を学びます。  

この事業は、社会福祉協議会一般会費の一部を活用しています。  

 ※手話通訳者・要約筆記者の派遣を希望される方は、５月１日（木） 

までにご相談ください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理学療法士が作成した DVD を

観ながら、自分のペースでできる

やさしい筋力強化運動です。立っ

ても座ってもできる、やさしい水

準で足の運動を行います。  

健康で元気な毎日を目指して、

一緒に運動しましょう！  

 
日   時    毎週水曜日  １０：００～１１：００  ※祝日は休み  

会   場   安城市明祥プラザ２階  多目的室  ※  第３水曜日は集会室１  

対   象   市内在住の６０歳以上の人、１８歳以上の障がいのある人、  

    地域福祉活動に関心のある人  

参加費    無料  

持ち物   簡単な体操ができる服装、水分補給用飲みもの   

４月からはじまりました！ 

 
 

 

 


