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中部地区社協だより 

こ も れ び 
   中部地区社会福祉協議会（中部福祉センター内） 

  （安城市新田町新栄８４－１ ☎７６－００９０／ FAX ７１－０１９０）    

 

回 覧

ａ

ｉ

ｒ

ａ 

サロン参加者で施設見学に行きました 

別郷町では、１１月に町民やサロン参加者のみなさん計１９名が、２回に分か

れ、町内にある特別養護老人ホーム「安寿の郷ホーム」に見学に行きました。 

コープ野村新安城では、サロンの中で１０月に「老人ホームの選び方」につい

て学んだ後、１１月にサービス付き高齢者向け住宅「スワーブ南安城」と住宅型

有料老人ホーム「はなひなの杜 桜井」を見学するツアーに参加しました。 

「元気なうちに見ておきたいと思った。相談にのってもらえて安心した」「実

際に中に入って見て、様子がよく分かった」などの感想がありました。 

 １月にはコープ野村新安城福祉委員会の委員有志で、グループホームじけいで

開催されている認知症サロン「じけい演芸喫茶」に見学に行くとのことです。 

写真下 コープ野村新安城のみなさま 

写真上 別郷町のみなさま

見学ツアー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2/4 火 9:30 ○

2/6 木 10:00 ○

10:00 ○

10:30 ○

　 9:30 ○

10:45 ○

2/13 木 10:00 〇

2/20 木 10:00 〇

2/21 金 10:00 ○

2/23 日 10:00 ○

9:30 ○

10:45 ○

2/27 木 10:00 ●

2/28 金 14:00 〇

3/4 火 9:30 ○

3/6 木 10:00 ○

10:00 ○

10:30 ○

3/13 木 10:00 〇

3/21 金 10:00 ○

3/27 木 10:00 ●

2/25 火

3/7 金

ものづくりサロン「バッグチャーム」

頭の健康体操教室

新聞ちぎり絵サロン

サロン花ざかり「健康ストレッチ」

いろいろサロン

ものづくりサロン「段ボール織り機で作るコースター」

香りの湯

②やさしいヨガ（申込みした方のみ）

すっきり・しゃっきり健康教室

ふらっと健康教室「食事で健康寿命をのばそう」

②やさしいヨガ（申込みした方のみ）

サロン花ざかり「太極拳」

すっきり・しゃっきり健康教室

いろいろサロン

Salonあんちゃん

①やさしいヨガ（申込みした方のみ）

①やさしいヨガ（申込みした方のみ）

日にち・開始時刻 内　容

新聞ちぎり絵サロン

すっきり・しゃっきり健康教室

香りの湯

頭の健康体操教室
2/7 金

2/11 火

中部福祉センターからのお知らせ(２月・３月) 
問い合わせ先：中部福祉センター ☎７６－００９０  

※

★イベントカレンダー
○無料 ●有料

いろいろサロン

・２月２７日（木）午前１０時～１１時３０分

内 容：「段ボール織り機で作るコースター」

協 力：広村 千里 氏

材料費：１００円/個

ものづくりサロン

頭の健康体操教室

・２月７日、３月７日（金）

午前１０時３０分～１１時３０分

内 容：頭と身体を同時に使った体操を行いな

がら、認知症予防につなげます。

協 力：有料老人ホームオレンジ

・３月１３日（木）午前１０時～１１時３０分

「健康ストレッチ」
内 容：体操やストレッチを通し、ココロもカラ

ダもリフレッシュしましょう♪

協 力：向谷 菊枝 氏

サロン花ざかり

・２月４日、３月４日（火）

内 容：新聞紙を使ってちぎり絵に挑戦！

オリジナル作品を作りましょう♪

協 力：℮-リメイクサロン

参加自由

参加自由

参加自由

参加自由

・２月１３日（木）午前１０時～１１時３０分

「太極拳」
内 容：初めての方でもわかりやすく丁寧に教え

てもらえますよ♪

協 力：長沢 康子 氏

新聞ちぎり絵サロン

・３月２７日（木）午前１０時～１１時３０分

内 容：「バッグチャーム」

協 力：赤尾 るり子 氏

材料費：２００円/２個

午前９時３０分～１１時３０分

ふらっと健康教室

・２月２１日、３月２１日（金）

午前１０時～午後３時

・２月2８日（金） ※３月はお休みです。

午後２時～（１５分程度）

内 容：介護予防や健康に関する簡単な学習！

協 力：安城市地域包括支援センター中部

参加自由

参加自由

福祉センターからのお知らせ

内 容：ご自分の好きなことやおしゃべり

などいろいろ楽しみましょう！

（ぬり絵、折り紙、小物作り、編み物など）

※指導者はいません。参加者の交流の場です。

※令和７年度も、中部福祉センター主催の講座やサロン等をいろいろと企画しています。サロンは４月から、講座は５月

から開催予定です。講座の受講には申込みが必要であり、４月に申込み受付を予定しています。詳細については、3月頃

に別紙PRチラシの設置や回覧、社協HPへの掲載にて周知いたしますので、ぜひご覧ください。みなさまからの申込

みをお待ちしております。

Salonあんちゃん 参加自由

・２月２３日（日）午前１０時～１１時３０分

内 容：リハビリ専門職考案の運動、認知症予

防体操などに取り組みます♪

協 力：安城地域リハビリネットワーク


