
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想いをつなげる北明治の輪 

 

回 覧

ａ

ｉ

ｒ

ａ 

新型コロナウイルス感染症の影響により、町内サロン等は「開催」と「中止」が繰

り返されるなか、北明治福祉委員会では、「今までのつながりを途切れさせないために、

何かできないか？」と考え実施したのが、集まらなくてもできる「はがきを活用した

交流！」でした。 

町内サロンに毎週参加していた障がい者支援施設（ぬくもりの家・まるくてワーク

ス）に、はがきの作成ができるかどうかを確認したところ、使い終わった牛乳パック

を活用した「紙すきはがき」の提案がありました。作成は非常に細かく、何日もかか

る工程ですが、２００枚ものはがきを手作りしてもらいました。 

そのはがきには、福祉学習の一環として、年に何回かサロンに参加していた安城中

部小学校の３年生がコメントを書き、サロンに参加している高齢者に郵送されました。 

▲紙すきはがきをお渡ししている様子 

令和３年１０月発行 

    第１９９号 

▲色とりどりの紙すきはがき 

 

 

  

中部地区社協だより 

こ も れ び 
   中部地区社会福祉協議会（中部福祉センター内） 

  （安城市新田町新栄８４－１ ☎７６－００９０／ FAX ７１－０１９０）    

 

あなたのまちの福祉委員会 Vol.１１ ～北明治～ 

実際のはがきのやりとりは次のページへ→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでのつながりを続ける

ために、それぞれができる強みを

活かして「想いを届ける・想いを

受け取る」ことによって、喜びや

嬉しさを感じ、この状況を何とか

乗り切ろうという力につながっ

ています。 

②高齢者から小学生への返信はがき 

安城中部小学校の３年生からは、「食べ物は○

○が好きです」、「好きな遊びは○○です」など

のコメントや、「コロナで大変だけど、お元気で

すか」など、高齢者の皆様を気遣うコメントが

書かれていました。 

 

 

小学生が書いたはがきを、高齢者のもと

に郵送する際の切手は、通常の切手ではな

く、時節を感じられる切手を貼り、はがき

を見る高齢者が季節や喜びを感じられるよ

うな工夫をしました。 

 はがきを読んだ高齢者からは、「思いがけ

ないお手紙をいただき、ありがとうござい

ました」、「みなさんも元気でがんばってく

ださい」などのコメントが書かれており、

高齢者から小学生に返信されました。 

①小学生から高齢者に送られた手紙の一例 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和３年１２月４日（土） 

午後２時３０分～午後４時３０分 

会 場  安城市中部福祉センター 集会室 

（安城市新田町新栄８４−１） 

参加費  無料 

定 員  30 名（先着順） ※事前申込制 

申込み  令和 3 年１０月２３日（土）から下記に電話（☎77-7889）または 

メール（chiiki-fukushi@city.anjo.aichi.jp）にて申込み 

（日曜日、月曜日は休館） 

講 師  棚園正一氏（漫画家/イラストレーター） 

 

 

 

 

 

主 催 ： 社会福祉法人安城市社会福祉協議会 

協 力 ： 東山地区社会福祉協議会、作野地区社会福祉協議会、中部地区社会福祉協議会 

 

不登校の子を持つ家族のための講演会 

【講師紹介】 

1982 年生まれ。 

義務教育期間の小〜中学校の 9 年間を不登校をして過ごす。 

13 歳の時に漫画家、鳥山明氏と出会い漫画家を目指す。 

専門学校卒業後、大学入学資格を取得し、名古屋芸術大学に進学。  

2015 年、自身の小・中学校時代での不登校経験を描いた漫画『学校へ 

行けない僕と 9 人の先生』が注目を集める。 

現在、河合塾美術研究所こども教室、漫画専門学校等で講師を務める他、 

各所で不登校をテーマとした講演を行う。  

2021 年『学校へ行けない僕と 9 人の先生』の続編『学校へ行けなかった僕と 9 人の友だち』を発表。 

 

▲棚園 正一氏 

 

 

【申込み・問合せ先】 

社会福祉法人安城市社会福祉協議会 地域福祉課地域福祉係 

（安城市赤松町大北７８－４ 安城市社会福祉会館 ２F） 

電話 ０５６６－７７－７８８９  FAX ０５６６－７７－７８９１ 

メール chiiki-fukushi@city.anjo.aichi.jp 

mailto:chiiki-fukushi@city.anjo.aichi.jp
mailto:chiiki-fukushi@city.anjo.aichi.jp


 

 

 

 

 

 

 

10/1 金 10:00 ○

10/6 水 10:00 ●

10/7 木 10:00 ○

　 10/12 火 10:00 ○

10/13 水 13:30 ○

10:00 ○

14:00 ○

10/15 金 10:30 ○

10/19 火 10:00 ○

10:00 ○

13:30 ●

10/23 土 10:00 ●

10:00 ○

14:00 ○

10/28 木 13:30 ●

11/3 水 10:00 ●

11/4 木 10:00 ○

11/5 金 10:00 ○

11/9 火 10:00 ○

11/10 水 10:30 ○

11/11 木 10:00 ○

11/16 火 10:00 ○

11/18 木 10:00 ○

11/19 金 10:30 ○

11/25 木 10:00 ●

11/28 日 9:30 ○

11/30 火 10:00 ○

10/14 木

10/21 木

10/26 火

庭園喫茶サロン

リサイクル折り紙サロン

ものづくりサロン「ＰＰバンドで小物を作ろう」

イキイキ体操講座（申込みした方のみ）

はつらつ☆健康体操

すっきり・しゃっきり健康教室

ＰＰバンドで小物作りサロン

ふらっと健康講座

秋の音遊びコンサート

介護者のつどい「高齢者施設の選び方」

サロン花ざかり「カラダゆるゆる体操」

ＰＰバンドで小物作りサロン

ものづくりサロン「ブローチづくり」

リサイクル折り紙サロン

すっきり・しゃっきり健康教室

日にち・開始時刻 内　容

すっきり・しゃっきり健康教室

はつらつ☆健康体操

イキイキ体操講座（申込みした方のみ）

頭の健康体操教室

頭の健康体操教室

介護者のつどい「ヨガ」

すっきり・しゃっきり健康教室

salonあんちゃん

ふらっと健康講座

はつらつ☆健康体操

オータムコンサート

サロン花ざかり「太極拳を学んでみよう」

中部福祉センターからのお知らせ(１０月・１１月) 
問い合わせ先：中部福祉センター ☎７６－００９０  

※サロン・イベント等は、事前申込みは不要です。
お気軽にご参加ください。 ★イベントカレンダー

○無料 ●有料
サロン花ざかり

・１０月１４日(木）午前１０時～

「カラダゆるゆる体操」
協 力： いしかわ まさこ 氏

内 容： 身体が硬くなった方、コロナ禍で運動

をしなくなった方、動く前に身体のいろ

んな硬い部分を緩めてみませんか！

参加費： 無料

・１１月１１日(木）午前１０時～

「太極拳を学んでみよう！」
協 力： 長沢 康子 氏

内 容： 初めての方でもわかりやすく、太極拳

を教えてくれます。ゆっくりした動きは

意外と難しいですよ♪

参加費： 無料

介護者のつどい

『介護者のつどい』は、介護をしている方、介護に関心のある方を対象に、日頃の疲れをリフレッシュしたり、

知っていると役立つ介護のプチ情報をお届けしたり、おしゃべりをする場です。参加費は無料です。

後半は、安城市地域包括支援センター中部職員も同席した座談会となりますので、介護の相談ができたり、介護の

悩みを共有できたりします。みなさんのご参加お待ちしています♪

日にち：毎月第３火曜日

（１０/１９）（１１/１６）

時 間：午前１０時から午前１１時３０分まで

【つどいの内容】

・１０月 ：高齢者施設の選び方

・１１月 ：ヨガ

福祉センターからのお知らせ

 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各種イベントを中止する場合があります。

中止する場合は安城市社協ウェブサイトに掲載しますので、ご確認ください。

ご来館の際は、ご自宅での検温とマスクの着用をお願いします。

 10月1日（金）からお風呂の利用時間が変わります。午前10時から午後3時までです。

・１０月２３日（土）午前１０時～

「ブローチづくり」
協 力： 久保 壽子 氏

内 容： ちょっとしたお出かけの時に使える、

ワンポイントに最適な自作ブローチを作

って、洋服につけてみましょう♪

材費費： ２００円

・１１月２５日（木）午前１０時～

「ＰＰバンドで小物を作ろう♪」
協 力： 林 朝子 氏

内 容： カラフルなＰＰバンドを使ってかわい

い小物作りを行います☆

材料費： １００円

ものづくりサロン


