
 認知症と診断されると、引きこもりがちになり、社会とのつながりをなくしてしまう人が

多い中、岡崎市の「ちばる食堂」では、認知症スタッフが笑顔で生き生きと働いています。 

認知症の方が地域で安心して暮らし続けるためにはどのような支援や環境が必要なのか

を学びます。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
中部地区社会福祉協議会 福祉講演会（認知症について） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時 令和６年７月３１日（水）午後１時３０分～午後３時 

◆会 場 中部福祉センター 集会室 

◆講 師 市川 貴章 氏 （ちばる食堂店長） 

◆定 員 ９０人（先着順）   

◆申込み ６月１８日（火）午前９時から 

中部福祉センター窓口、電話にて受付開始 

※この事業は社会福祉協議会一般会費の一部を活用して開催いたします 

 令和６年６月発行 

    第２１５号 
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中部地区社協だより 

こ も れ び 
   中部地区社会福祉協議会（中部福祉センター内） 

  （安城市新田町新栄８４－１ ☎７６－００９０／ FAX ７１－０１９０）    

 

どんな自分になっても 

笑顔で過ごせる場所 
 

 申込み・問い合わせ：中部福祉センター 電話７６－００９０  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度中部地区社協総会報告 

５月１7 日（金）に、中部福祉センターにお

いて、令和 6 年度の中部地区社協総会が開催さ

れました。８１名の構成員に出席していただき、

令和 5 年度事業報告（案）及び収支決算（案）、

令和 6 年度役員（案）、事業計画（案）及び収支

予算（案）の議題を審議の上、すべての議題の

承認をいただきました。令和6年度の会長には、

林
はやし

 稔男
と し お

氏（大東町町内会長）が選任されまし

た。（右写真） 
 

皆さまに協力していただいた一般会費は、各町内会やボランティアグループの福祉活動

の財源として活用するほか、中部地区社協の事業費にも活用させていただきます。 

今年度は主に、下記の事業の開催を計画しています。 

令和 6 年度の中部地区社協の事業計画 

 

  

年間を通して行う事業 

・町内福祉委員会及び地域ボランティア等への活動支援 

 ①地域での見守り活動や生活支援活動への助言、提案 

 ②サロン活動や世代間交流事業への助言、提案 

 ③福祉意識の啓発活動への協力 ほか 

・地区社協だより「こもれび」の発行   ・地域福祉活動助成事業 

・地域福祉活動の担い手の育成      ・関係機関との連携 

・窓口サービス（車いすの貸出、車いす移送車の貸出、高齢者用杖の給付） 

 

  

主な事業 

・福祉講演会 ・地域福祉活動勉強会 ・障害者支援施設との懇談会  

・独身介護者のつどい（こもれびサロン） 

・子どもの居場所（ででむしハウス）と親の交流会（サロン・ド・ででむし） 

・中学生防災隊防災教室    



総会終了後、最新の安城市の高齢者福祉サービ

ス等について知ってもらい、地域での支援活動に

役立てていただくことを目的として、主に新任の

町内会長や福祉委員長、民生児童委員などの地域

の活動者（地区社協構成員）を対象とした勉強会を

開催しました。 

・市の高齢者福祉サービスについて 

・地域包括支援センターについて、介護保険サービ

ス利用の流れについて 

・福祉センターについて 

それぞれ資料をもとに担当職員から説明してい

ただきました。 

「わかりやすい説明だった」「新任なので、福祉サ

ービスについて何も知らなかったので、知ること

ができて良かった」「地域の人に教えてあげたい」

等の感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部地区社協の基本目標（令和６年度～令和１０年度） 

令和６年度からの５か年計画である第 5 次安城市地域福祉計画が策定されました。

掲載されている中部地区社協の基本目標は、以下のとおりです。 

１ 町内の特色を活かした地域福祉活動の支援を行います。 

（１）各町内の状況に応じた提案活動の実施 

（２）活動資金の助成 

（３）町内と関係機関との関係づくり 

２ 誰もが安心して暮らせるまちづくりを推進するための環境づくりを行います。 

（１）住民だけでは解決が難しい課題に対応できる体制づくり 

（２）地域福祉活動に関する啓発 

（３）地域福祉活動の担い手となる人材の発掘と育成 

地域福祉活動勉強会「高齢者サービスについて」を 
開催しました 

構成員６１名に 

ご参加いただきました 



 
 

6/4 火 9:30 ○

10:00 ○

13:30 ○

10:00 ○

　 10:30 ○

6/11 火 10:00 ○

10:00 〇

13:30 ●

6/18 火 9:00 ●

10:00 ○

13:30 ○

6/21 金 10:00 ○

6/25 火 10:00 ○

10:00 ●

13:30 ●

6/28 金 14:00 〇

7/2 火 9:30 ○

10:00 ○

13:30 ○

10:00 ○

10:30 ○

7/9 火 10:00 ○

10:00 〇

13:30 ●

10:00 ○

13:30 ○

7/19 金 10:00 ○

7/23 火 10:00 ○

10:00 ●

13:30 ●

7/26 金 14:00 〇

座ってできるフィットネス（申込みした方のみ）

やさしいヨガ（申込みした方のみ）

7/18 木

7/11 木

7/25 木

ふらっと健康教室「痛みの予防②」

脳ingエクササイズ（申込みした方のみ）

いろいろサロン

ものづくりサロン「PPバンドで小物作り」

やさしいヨガ（申込みした方のみ）

ふらっと健康教室「痛みの予防①」

サロン花ざかり「健康ストレッチ」

ものづくりサロン「エコクラフトのかご」

座ってできるフィットネス（申込みした方のみ）

脳ingエクササイズ（申込みした方のみ）

新聞ちぎり絵サロン

香りの湯

日にち・開始時刻 内　容

香りの湯

頭の健康体操教室

脳ingエクササイズ（申込みした方のみ）

新聞ちぎり絵サロン

すっきり・しゃっきり健康教室
6/6 木

6/7 金

石ころアート（申込みした方のみ）

やさしいヨガ（申込みした方のみ）

座ってできるフィットネス（申込みした方のみ）

すっきり・しゃっきり健康教室

すっきり・しゃっきり健康教室

脳ingエクササイズ（申込みした方のみ）

いろいろサロン

すっきり・しゃっきり健康教室

サロン花ざかり「ニュースポーツ」

6/27

7/4 木

6/20 木

木

7/5 金
頭の健康体操教室

やさしいヨガ（申込みした方のみ）

6/13 木
座ってできるフィットネス（申込みした方のみ）

中部福祉センターからのお知らせ(６月・７月) 
問い合わせ先：中部福祉センター ☎７６－００９０  

※

★イベントカレンダー
○無料 ●有料

いろいろサロン

福祉センターからのお知らせ

・６月２７日（木）午前１０時～１１時３０分

内 容：「エコクラフトのかご作り」

協 力：赤尾 るり子 氏

材料費：２００円/個

ものづくりサロン

・

頭の健康体操教室

・6月7日、7月5日（金）

午前１０時３０分～１１時３０分

内 容：頭と身体を同時に使った体操を行いな

がら、認知症予防につなげます。

協 力：有料老人ホームオレンジ

・７月１１日（木）午前１０時～１１時３０分

「ニュースポーツ」
内 容：話題のニュースポーツ「ボッチャ」を

体験し、みんなで楽しみましょう♪

協 力：澤 幹雄 氏

サロン花ざかり

・６月４日、７月２日（火）

内 容：新聞紙を使ってちぎり絵に挑戦！

オリジナル作品を作りましょう♪

協 力：℮-リメイクサロン

参加自由

参加自由

参加自由

参加自由

・６月１３日（木）午前１０時～１１時３０分

「健康ストレッチ」
内 容：体操やストレッチを通し、ココロもカ

ラダもリフレッシュしましょう♪

協 力：向谷 菊枝 氏

新聞ちぎり絵サロン

・今池町の「ひだまりの会」様より、中部福祉センターに「雑巾５０枚」のご寄付をいただきました。センターで活

用させていただきます。どうもありがとうございました。

・７月２５日（木）午前１０時～１１時３０分

内 容：「PPバンドで小物作り」

協 力：林 朝子 氏

材料費：１００円/回

午前９時３０分～１１時３０分

ふらっと健康教室・６月２１日、７月１９日（金）

内 容：ご自分の好きなことやおしゃべり

などいろいろ楽しみましょう！

（ぬり絵、折り紙、小物作り、編み物など）

※指導者はいません。参加者の交流の場です。

午前１０時～午後３時
・６月2８日、７月２６日（金）

午後２時～（１５分程度）

内 容：介護予防や健康に関する簡単な学習！

協 力：安城市地域包括支援センター中部

参加自由

参加自由


