
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※商品や材料が予定数を超えたときは、時間前に終了する場合があります。 

 

 

 

 

 

中央地区社協だより 

第１２１号令和５年７月発行  

中央地区社会福祉協議会 
（安城市総合福祉センター内） 

でんわ ７７－７８８８ 
ファックス ７７－７８９１ 

 

９月２１日は「世界アルツハイマーデー」です。また、９月は「世界アルツハイ

マー月間」とされています。国際アルツハイマー病協会が認知症への理解、本人や

家族への施策の充実を目的に制定したもので、世界各国で啓発活動が行われていま

す。中央地区社協では認知症に関する啓発のイベントを行いますので、この機会に

楽しく学んでみませんか。 

 場所…アンフォーレ エントランス 

９月２日（土）午前１０時～午後４時 
🍊出張認知症カフェ  ほっと一息できるあたたかな居場所、物づくり体験あり 

🍊ちばる食堂     認知症の方がいきいきと働く食堂、おにぎりの販売 

🍊缶バッチ作り    かわいいイラストを描いてオリジナルのバッチを作ろう 

🍊プラバン作り    ロバ隊長の絵を描いて、キーホルダーを作ろう 

🍊企業ブース     脳トレ、認知症に役立つプチ情報、企業製品の紹介 

🍊書籍紹介コーナー  楽しく学べる絵本がたくさんあるよ 

🍊子ども向けコーナー バルーンアート、その他いろいろ準備中  

９月２1 日（木）午前１０時～午後４時 
🍊認知症サポーター養成講座  参加申込必要。詳細は８月の広報あんじょうで。 

🍊〇〇を探せチャレンジ！   認知症の方への声掛け方法を実践的に学びます 

🍊缶バッチ作り    かわいいイラストを描いてオリジナルのバッチを作ろう 

🍊プラバン作り    ロバ隊長の絵をダイナミックに描いてみよう 

🍊書籍紹介コーナー  かわいい絵本がたくさんあるよ 

🍊障害事業所による販売コーナー スパゲッティ、クッキー等の販売    

どなたも参加

できます。 

認知症支援のシンボルカラーはオレンジ色です。オレンジ色のグッ

ズを身に着けるだけでも、「認知症バリアフリー」につながります。 

イベントに来るときはは、オレンジ色の何かを身に着けてくれると嬉

しいな。 

 



 
令和５年度 中央地区社協総会報告 

5 月２０日（土）に令和５年度の中央地 

区社会福祉協議会総会が総合福祉センター 

において開催されました。 

令和４年度事業報告・収支決算案、令和 

５年度役員案、令和５年度事業計画案・収 

支予算案につきましては、全て承認されま 

した。 

今後とも皆さまとともに地域福祉を推進 

してまいります。ご理解とご協力をよろし 

くお願いいたします。 

 

第５次地域福祉計画に係る第２回地域会議を開催 

～今年度は地域福祉計画策定の年です！～ 

総会終了後に、地域の福祉委員会

の方を中心に第２回地域会議を開催

しました。 

 現行の第４次地域福祉計画の推進

期間が今年度で満了となります。令

和６年度から引き続き推進していく

第５次地域福祉計画の策定に向け

て、地域住民のみなさまの声を反映

させるための会議となります。 

会議では、町内福祉活動計画に基づい

て、町内ごとに、これまでの４年間の取

り組みを振り返っていただき、「できたこ

と・頑張ったこと」「できなかったこと・

新たな課題」を話し合っていただきまし

た。そして、今後チャレンジしていきた

い取り組みなどの意見を出し合いまし

た。 

今後、各町内において、福祉委員会の

皆さんを中心に具体的な計画を考えてい

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～令和５年度の中央地区社協の基本目標～ 
安城市地域福祉計画に記載されている「中央地区社協の基本目標」は、以下のとおりです。 

１ 住民に寄り添う福祉活動の展開を支援します。 

（１）各町内の状況に応じた提案活動の実施 

（２）活動資金の助成 

（３）住民に相談してもらえる関係づくり 

２ 町内の福祉活動の課題を様々な組織、機関が連携し、対応できる 

環境づくりを行います。 

（１）住民だけでは解決が難しい課題に対応できる体制づくり 

（２）地域福祉活動に関する啓発 

（３）地域福祉活動の担い手となる人材の発掘 

 

主催事業 

 〇高齢者のための福祉教室（１２月上旬：予定） 

共催事業  

 〇認知症サポーター養成講座  〇認知症サポーターステップアップ講座 

 〇チームオレンジと取り組む認知症啓発イベント 

 〇チームオレンジフォローアップ事業 施設見学ツアー 

 〇中学生防災隊防災教室    〇第５次地域福祉計画地域会議 

  

年間を通して行う事業 

 〇福祉委員会・地域ボランティアへの活動支援 

 〇地区社協だよりの発行   〇地域福祉活動助成事業 

 〇地域福祉活動の担い手養成 

  ・センターサロンへの協力 ・ハートフルケアセミナー開催への協力 

  ・地域見守り活動者情報交換会への協力 

 〇関係機関との連携 

  ・生活支援ネットワーク会議への協力  ・生活支援・見守り協力事業 

  ・地域ケア地区会議・声かけ模擬訓練への協力 

  ・地域リハビリテーション活動支援事業への協力 

 〇その他 

  窓口サービス（車いすの貸出、車いす移送車の貸出、高齢者用杖の給付） 

 

令和５年度 中央地区社協 事業計画 



 

① シニア介護予防講座  

   対象：市内在住の概ね６５歳以上の方 

場所：総合福祉センター２階 なつかし学級 
★万福体そう   
日 時：７月８日（土）、８月８日（火） 

    １０：３０～１１：３０ 

        ７月２１日（金）、８月２４日（木） 

１３：３０～１４：３０  
★頭と体を使って楽しむ！脳活   
日 時：７月２０日（木）、８月１７日（木） 
    １０：３０～１１：３０ 

★遊書 
日 時：７月２６日（水）１０：３０～１１：３０ 
参加費：１００円 

★貼り絵カレンダー  
日にち：７月１３日（木）、８月１０日（木） 
    １０：３０～１１：３０ 
        ７月２５日（火）、８月 2２日（火） 

１３：３０～１４：３０  
★飾って楽しむ！季節の折り紙 
日 時：７月２８日（金）１０：３０～１１：３０ 

★歌声広場 
日 時：７月７日（金）、８月３１日（木） 

１０：３０～１１：３０ 
★やろまいサロン（脳トレプリント等） 
曜 日：毎週火曜日～土曜日（祝日を除く） 
時 間：９：３０～１１：３０、 

１３：００～１５：００ 
※なつかし学級にて他の講座、サロン開催時は休み 

       

② 男性講座 事前予約制  

★空手エクササイズ 

内 容：空手の動きを取り入れた、筋力トレー 

ニングやストレッチをします。 

日にち：７月２８日、８月４日、１８日 

９月１日、８日、１５日 

曜 日：いずれも金曜日 

時 間：10:00～11:30 

場 所：総合福祉センター２階 教養娯楽室 

対 象：市内在住の概ね６５歳以上の男性 

定 員：１５名（先着順） 

受講料：無料 

申込み：7月 7日（金）～21日（金） 

    定員になり次第終了 

    火曜日～土曜日（祝日除く） 

    午前 9時～午後 5時 

    窓口・電話可 

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者向け 
「eスポーツサロン」が７月から始まります！ 
 
昨年度開催し好評をいただいた、ニンテンドーswitch を
使って「太鼓の達人」を楽しみましょう♪ 
 ほかのソフトも順次用意いたします。 
 
対象：市内在住６０歳以上の方。 

参加方法： 事前予約の必要はありません。ご自身の都合に合わ

せて参加いただけます。出入り自由です。 

日時：毎月第１・第３火曜日 13：30～14：30 

場所：総合福祉センター ２階 休養コーナー 

協力：NPO 法人育て上げネット中部虹の会 

 

 

     

 

問合せ 総合福祉センター内 介護予防係 ７７－７８９６ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

介護予防係 

③ すっきり・しゃっきり健康教室  

★健康体操 

日にち：７月７日、１４日、２８日 

８月４日、１８日、２５日 

曜 日：いずれも金曜日 

時 間：14:00～15:00 

場 所：総合福祉センター２階 多目的ホール 

対 象：市内在住の概ね６５歳以上の方 

定 員：４０名（定員を超えた場合は抽選） 

 

総合福祉センターからのお知らせ 
総合福祉センター 

問合せ 総合福祉センター ７７－７８８８ 【ＦＡＸ】７７－７８９１ 

障がい者サロン 

★サウンドテーブルテニス 

（毎月第 2木曜日）13：00～15：00 

★ブラインドテニス 

（毎月第 4土曜日）13：00～15：00 

★身障スポーツ 

（毎月第 1木曜日・第３土曜日） 

13：30～15：00 

★ぽかぽか音楽（毎月第 1土曜日） 

13：30～14：30 

対象：市内在住 18歳以上の身体・知的・

精神等の障がいをお持ちの方。 

   ご協力いただける方、興味をお持

ちの方も大募集。 

参加方法：事前予約の必要はありませ

ん。ご自身の都合に合わせて参加いただ

けます。出入り自由です。  

 気になったらお電話を！ 

5 月から９月までのお風呂は 10 時から 16 時までになります。 


